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１．動作環境

２．受講ルール

■学習に必要なもの
・パソコン、タブレット、スマートフォン等の通信機器
・インターネットに接続できる環境

■推奨環境
＜パソコン＞
・OS とブラウザは最新版をご利用ください。

＜ネットワーク環境について＞
・高速なネットワーク環境で快適に利用いただけます。
・光回線の有線接続、もしくは高速な WiFi(無線 LAN)、での利用を推奨し
ます。

※低速な環境ではページの表示が遅い、動画の画質が劣化する、動画がスムーズに流れな
い等の症状が発生する場合があります

※推奨環境を用意しても、利用の機器や環境により動作が異なる場合があります

＜タブレット・スマートフォン＞
・OS とブラウザは最新版を利用ください。
・Chrome の利用を推奨します。

■受講用ID、パスワードの取り扱い
・受講用ID、パスワード及び動画ページURLは、他人に知られないよう厳
重に管理してください。

・受講用ID、パスワードは他人に譲渡してはいけません。
・講習は申込者本人が受講してください。

■受講期間
・受講期限はありません。
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■テキスト
・テキストはダウンロ―ドして下さい。

ダウンロード画面は、P4「5.受講する講習を選ぶ」を参照してください。

・テキストの無断複製・転載はご遠慮ください。



3.受講する

3.1 パソコンで受講する

1．ベターリビングのトップページの「良質な住宅ストック形成」をクリック

2． 「ベターライフリフォームアドバイザー登録制度」をクリック
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3． 「スキルアップ講習」をクリック

4． ユーザー名、パスワードを入力
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登録講習受講時に、事務局より送付した「ユーザー名・
パスワードのご案内」に記載したユーザー名、パスワー
ドを入力してください。
（ID・パスワードが分からない場合は、事務局までご連
絡下さい。）

ユーザー名・パスワードのご案内



5．受講する講習の クリック
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5．受講する講習のタイトルを選ぶ

受講したい講習のタイトルを
クリック。

テキストをダウンロード



7．視聴後もう一度初めから見るとき
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最後まで視聴するとこの画面になります。
このボタンを押すと再度最初から視聴できます。

6．音量等の調整

画面のサイズを変更

音量調整 画質調整

※クリックしても音量が変わらない場合は、本体の音量を確認下さい。
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8．ログアウト

視聴が終わりましたら、ログアウト
ボタンをクリックして下さい。


